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- - Ausschreibung - - 
 

47. Berliner Mannschaftslauf 
einzeln oder als Team 

 
Samstag, 21. November 2026, ab 9:30 Uhr am Britzer Garten 

 
Halbmarathon, Viertelmarathon und 3,7km-Lauf 

(einschließlich Wertung für den Berliner Läufercup) 
 

Startzeit Wettbewerb  Strecke Jahrgang      Startgebühr 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
09:30 Uhr Jugendlauf  3,7km  2009-2010 (U18)    6 EUR 
       2011-2012 (U16) 
       2013-2015 (U14) 
09:30 Uhr Erwachsenenlauf 3,7km  2008 (U20) u. älter    8 EUR 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
10:00 Uhr Halbmarathon- 21,1km 2010 (U18) u. älter   18 EUR 
  Einzel 

Viertelmarathon- 10,55km 2011 (U18) u. älter  12 EUR 
  Einzel  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
10:10 Uhr Halbmarathon- 21,1km 2010 (U18) u. älter  66 EUR 
  Mannschaft 

Viertelmarathon- 10,55km 2011 (U18) u. älter  48 EUR 
Mannschaft 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Berliner Läufercup und Jugendpokal: 
Wertungsläufe für den Berliner Läufercup sind der Einzel-Viertelmarathon für die Alters-
klassen U20 bis einschließlich W/M70 sowie der 3,7km-Lauf für die Altersklassen 
W/M75 und älter. Auch die Altersklasse U18 ist beim Viertelmarathon willkommen, aber 
außerhalb des Läufercups. Für den Jugendpokal wird der 3,7km Jugendlauf gewertet. 
 
Start und Ziel: 
Stadion „An der Windmühle“, Buckower Damm 150, 12349 Berlin 
Umkleidemöglichkeiten sind vorhanden. 
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Streckenführung:  
Viertel- und Halbmarathon: Gehwege und Grünanlagen um den Britzer Garten (eine 
bzw. zwei Runden) 
3,7km-Lauf: Hochspannungsweg mit Wendeschleife in der Kleingartenanlage „Heimat-
erde" 
 
Mannschaftslauf: 
Ein Team setzt sich aus vier Läuferinnen oder Läufern zusammen (gemischte Teams 
kommen in die Wertung „männlich“). Die Teams sollten einheitliche Sportkleidung tra-
gen. Der Start der Teams erfolgt in Abständen von 20 Sekunden. Die Startreihenfolge 
wird auf Grund der bei der Anmeldung angegeben Laufzeiten festgelegt. Die schnelle-
ren Teams starten zum Schluss. Ins Ziel muss das Team geschlossen einlaufen. Ge-
wertet wird die Zeit der/des Vierten für das gesamte Team. 
 
Teamwertung bei den Jugendlichen: 
Weil es sich um einen Wertungslauf für den Jugendpokal handelt, laufen alle Jugendli-
chen ihr eigenes Tempo. Für die Teamwertung werden aber die Zeiten der ersten vier 
Finisher eines Vereins bzw. einer sonstigen mit einheitlichem Teamnamen angemelde-
ten Gruppe (z.B. Schule) addiert und als Team gewertet (getrennt weiblich/männlich). 
Für die Erwachsenen gibt es auf der 3,7km-Strecke keine Teamwertung. 
 
Veranstalter: 
SSV Lichtenrade e.V. 
 
Anmeldung: 
Online bei ziel-zeit www.ziel-zeit.de/anmeldung  
Die Namen der Läuferinnen und Läufer des Mannschaftslaufs können noch am Veran-
staltungstag genannt werden.  
 
Meldeschluss: 
Donnerstag, 19. November 2026 
 
Startnummernausgabe: 
Am Veranstaltungstag ab 8:00 Uhr 
 
Siegerehrung: 
Die drei schnellsten Teams Halb- und Viertelmarathon (weiblich/männlich) 
Die drei schnellsten Einzellaufenden Halb- und Viertelmarathon (weiblich/männlich) 
Die drei schnellsten Jugendlichen U14/U16/U18 (weiblich/männlich) 
Die drei schnellsten Jugendteams U14/U16/U18 (weiblich/männlich) 

http://www.ziel-zeit.de/anmeldung
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Zeitnahme:  
Die Zeitnahme erfolgt durch “ziel-zeit“. In den Startnummern befindet sich ein RFID-
Transponder. Die Startnummern sind wiederverwendbar und müssen im Ziel zurück- 
gegeben werden. 
Urkunden und Ergebnislisten: 
Ergebnislisten und Urkunden können ab Sonntag, dem 22. November 2026, unter 
www.ziel-zeit.de eingesehen und ausgedruckt werden. 
 
Teilnahmebedingungen und Haftungsausschluss: 
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Vom Veranstalter wird keine Haftung für 
Schäden jeglicher Art übernommen, soweit sie nicht auf Vorsatz oder grober Fahrläs-
sigkeit beruhen. Mit meiner Anmeldung und Teilnahme erkenne ich diesen Haftungs-
ausschluss an. Ich erkläre, dass ich körperlich gesund bin, einen ausreichenden 
Trainingszustand besitze und krankenversichert bin. Ich erkläre mich damit einver- 
standen, dass in der Meldung angegebene personenbezogene Daten für Zeitnahme,  
Platzierung und Erstellung von Start- und Ergebnislisten verwendet werden. Von mir 
anlässlich der Veranstaltung gemachte Fotos können ohne Vergütungsanspruch 
veröffentlicht werden. Diese Bedingungen gelten auch für mit angemeldete Personen. 
 
Streckenverlauf: 
 

              

http://www.ziel-zeit.de/

