
   AUSSCHREIBUNG 45. CROSSLAUF AM 09.11.2025: 
 

Strecke Startzeit Jahrgänge Wertungsklassen 

1,5 km 09:00 h 2016 und 

jünger 
Kinder U8 / U10 

2,3 km 09:10 h 2012 bis 

2015 
Kinder U 12/ Jugend U14 

5,1 km 09:30 h 2011 und älter Jugend U16 / U18 / U20, M/W (ohne AK) 

10 km 

Hauptlauf 
10:20 h 2009 und älter M/W 20, M/W 30, M/W 40, M/W 50, 

M/W 60,  

M/W 70+ 

20 km 09:50 h 2007 und älter M/W 20, M/W 30, M/W 40, M/W 50, 

M/W 60,  

M/W 70+ 

Walking 

5,1 km 

10:25 h 2009 und älter M/W (ohne AK, ohne Ehrung) 

 

Zur Info: Aufgrund der Sturmschäden wird es leicht veränderte Streckenführungen geben. 

Für Rückfragen:  Beate.Schodrowski@rctegel.de, Tel: 0179 6022788 

Strecke: Rundkurs Tegeler Forst mit Start und Ziel Schwarzer Weg/An der Malche 

Verkehrsverbindungen: U6 Alt-Tegel (ca. 20 Min. Fußweg) oder Bus 124, 133, 222 Heiligenseestr./Ruppiner 

Chaussee/ „Alter Fritz“ (ca. 8 Min. Fußweg) 

Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online über:  www.rctegel.de/crosslauf bzw. www.ziel-zeit.de. 

Teilnehmerbetrag:  Erwachsene     18€ 

Jugendliche/SchülerInnen     7€ 

Anmeldeschluss: 05. November 2025. Nachmeldungen sind vor Ort gegen Aufpreis möglich (22,-/10,-€). 

Der Betrag wird durch die Firma ziel-zeit eingezogen. Es besteht kein Anspruch auf Rückerstattung im Falle einer 

Nichtteilnahme. Stornierungen mit Startgeldrückzahlung sind bis zum 26.10.25 unter Einbehalt von 5,- € möglich. 

Die Zeitnahme (brutto) erfolgt über Einweg-Transponderstartnummern, die am Veranstaltungstag ab 8.30 Uhr an den 

Meldeständen in Startnähe persönlich abzuholen und sichtbar vorderseitig zu tragen sind. 

Auszeichnungen / Ergebnisse/ Verpflegung:  

Alle Finisher erhalten Medaillen. Die Siegerehrungen finden im Anschluss an die jeweiligen Läufe statt. Wir bitten daher 

die TeilnehmerInnen, nach ihrem Lauf in der Nähe des Ziels zu bleiben. 

Ergebnisse und Online-Urkunden zum Ausdrucken werden unter o. a. Adressen ins Internet gestellt.  

Im Ziel warten heißer Tee und Schmalzstullen auf alle TeilnehmerInnen. Bei dem 20km-Lauf wird nach 10km Wasser 

bereitgestellt. 

Haftung:  

Die Teilnahme am Lauf erfolgt auf eigene Gefahr. Wegen der herbstlichen Wetterverhältnisse muss sich jeder 

Teilnehmer eigenständig auf die Geländeverhältnisse einstellen. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die 

Ausschreibung, den nachstehenden Haftungsausschluss und die erteilten Datenschutzhinweise an. Die Haftung des 

Veranstalters und der Geländeeigentümer für Unfälle, Körper- und Sachschäden sowie das Abhandenkommen von 

Gegenständen im Zusammenhang mit der Veranstaltung ist ausgeschlossen, mit Ausnahme der Fälle grober 

Fahrlässigkeit oder Vorsatzes.  

Bitte beachten:    

Es wird vorausgesetzt, dass alle TeilnehmerInnen ausreichend trainiert haben. 

Sportlich-faires Verhalten ist selbstverständlich. 

Der Gebrauch von Kopfhörern und Nordic Walking Stöcken ist nicht gestattet! 

Nur die gekennzeichneten Strecken sind zu benutzen. Bei Verlassen der Strecke 

erfolgt die Disqualifikation.  

 

Die personenbezogenen Teilnehmerdaten werden maschinell gespeichert.  

Hier Anmelden: 

 

mailto:Beate.Schodrowski@rctegel.de
http://www.rctegel.de/crosslauf

