
Ausschreibung und Veranstalterinformationen 

   3. Luise Lauf Paretz 
                   Eine Veranstaltung im Rahmen des Havellandcups 2026 

 

Wettkampf: Der Luise Lauf ist eine Laufveranstaltung für die ganze Familie. Die 3 

Laufdistanzen führen über 4,5km, 7,5km und 15km und befinden sich 

zwischen den Ketziner Ortsteilen Paretz, Neu Falkenrehde und 

Falkenrehde. Die 4,5km und die 7,5km Distanzen werden zusätzlich für 

Walking angeboten. Der Streckenuntergrund ist abwechslungsreich, 

bestehend aus Pflaster, Asphalt und naturbelassenen Feldwegen. Vor 

dem Start der langen Laufstrecken findet der Kids Run für Kinder unter 

12Jahre, über eine Distanz von 1,5km statt. Die  Kleinsten können in 

diesem Jahr beim Bambini Lauf über 600m laufen. 

 Verpflegungspunkte auf der Strecke werden in den Ortslagen 

Falkenrehde und Neu Falkenrehde eingerichtet. (7,5 und 15km 

Distanz) 

Termin:  Sonntag, 26.04.2026   08:30 Uhr bis 14:30 Uhr 

Ort:   Ortslage Paretz 

   Start / Ziel: Parkring/ Wiese am öffentlichen Parkplatz (Feuerstelle) 

   14669 Ketzin /Havel / OT Paretz 

 

Veranstalter:  Veranstaltungsservice Ketzin 

    

Kontakt:  Internet: https://www.veranstaltungsservice-ketzin.com/events.html 

   Post: Veranstaltungsservice Ketzin, Königsweg 7, 14669 Ketzin / Havel 

   E-Mail: office@veranstaltungsservice-ketzin.com 

   Instagram: #luise_lauf_paretz 

   Mobil: 01722025696 

 

Zeitplan:  09:00 Uhr Startnummernausgabe 

   09:45 Uhr Wettkampfeinweisung 

   10:00 Uhr Start KidsRun 1,5km Distanz / Bambini Lauf 600m 

   10:30 Uhr Start der 15km Distanz 

   10:35 Uhr Start der 7,5km Distanz (Lauf und Walking) 

   10:40 Uhr Start der 4,5km Distanz (Lauf und Walking) 

   12:15 Uhr Siegerehrung 
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  Im Anschluss ist für das Leibliche Wohl mit musikalischer Begleitung 

  gesorgt. 

Anmeldung:   Die Voranmeldung erfolgt ausschließlich online unter 

   http://ziel-zeit.de 

   Start der Voranmeldung ist der 01.10.2025, 09:00 Uhr 

   Meldeschluss: Donnerstag, 23.04.2026, 23:50 Uhr 

 Die Startgebühren werden mit der Anmeldung fällig und werden durch  

die Fa. Ziel-zeit im Auftrag des Veranstalters per SEPA-Lastschrift 

 eingezogen. 

Nachmeldungen sind am 26.04.2026 möglich. 

Startgelder: Für jeden Startplatz wird eine Startgebühr von 15€ erhoben. Für den 

Kids Run werden 8€ Startgebühr erhoben.  

 Nachmeldegebühr 2€ 

Starterpaket:  Im Startgeld ist folgendem Inhalt inbegriffen:   

   -Eine Teilnahmeüberraschung     

   -Startnummer mit Chip (Leihgerät)      

    

   Außerdem ist im Startgeld die Absicherung der    

   Wettkampfstrecke durch die ASB Nauen, und die    

   medizinische Versorgung enthalten. 

Zeitmessung:  Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung über die Startnummer  

   mit Chip. 

 

Preise: Medaillen, Urkunden und mögliche Preise werden ausschließlich an 

die jeweiligen  Sieger*innen und Platzierten bei der Siegerehrung 

übergeben. Die Wertung erfolgt nach Altersklassen und Geschlecht. 

Die Altersklassen sind: 

 10-11 (=U12), 12-13 (=U14), 14-15 (=U16), 16-17 (=U18) sowie 18-19 

(=U20). 

20-29/30-39/40-49/50-59/60-69/70 und älter 

KidsRun: 10-11 (=U12);08-09 (=U10);06-07(=U8) 

 Es besteht die Möglichkeit, die Teilnahmeurkunden über das 

Onlineportal auszudrucken. 

Rückerstattung: Eine Stornierung der Anmeldung ist jederzeit per Mail möglich. Bis zum 

31.03.2026 wird bei einer Stornierung das eingezahlte Startgeld, abzgl. 

5,- € Bearbeitungsgebühr erstattet. Ab den 01.04.2026 erfolgt keine 

Rückvergütung des Startgeldes. 

Haftungsausschluss: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung und Gefahr. Eine 

   Schadenshaftung der Veranstalter ist ausgeschlossen. Die  
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   Veranstalter sorgen nach bestem Wissen und Gewissen für einen 

   sicheren und reibungslosen Ablauf der Veranstaltung. 

Änderungsvorbehalt: Die Veranstalter behalten sich Änderungen der Ausschreibung vor. 


