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Veranstaltungs-
ort: >

Hochhaus,dér/r-
Baugenosse{ aft Ideal e.G.,
Fritz-Erle 20,7

12351 B , Nahe U-Bhf.
Lipschitzahéa 7
Einfiihrungsrunde von

475 m,dan£ﬁ465 Stufen

(29 Eta:

Nachwuchs, Jahrgang 200811

Tower Run Lauf: »

Alteréklassen: b

M/W Haupt , Jahrgang 88-07 i 0176 48 33 26
Ma\sl\tl%Jaﬁrgang/w und alterw N\ N
AK Wertungen 30; 40; 50; € "
60; 70‘;‘%‘3 schluss:» 06.01.2027
i L el 3 S
Siegerehrung: Gesamtsieger M/W 1-3 - hr: > Meldung bis 07.12: 10,00 €
wen er AK mind. 3 ~ Meldung bis 06 274 15,00 €
Tei'in}mer*inne/nins Ziel / dam) ! : b\
R cindP —_— gghgéﬁmﬂgen sind am Veranstaltu g bis
-gew sIn% ; ‘:%30 Uhr méglich. Nachmeldegebii €
Lauf der involler Montur, mit Helm und™ i s ARS
Feuerwehr: » eigenerangeschlossener ilnehmerzahl ist auf 220 begrenzt. 1
S3 L stoffflasche T Volkslauf des DLV 2027
56 m bis zum Haus, — emeinschaftliches Training im Hoch

Al 2021
—EEl

danach ¢ 65 Stufen
{ig}‘en) -

anschlieRend Siegerehrung « =

Startzeiten: » 00 Uhr alle Frauen
(unter Vorbehalt) _11a50hr MastersM 50+
11.30 Uhr Masters M 40

- 5 Uhr M 30 und jiinger
00 Uhr Feuerwehrin Montur _
“Start alle 30°sec. je 2 Perso i
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Konrad Beyer
01525 461 99
konrad-beyer
Andrej ‘loiczi
E-Mail: andrej

.» 27.12 und 03.01. jeweils ab
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Tel.: 0177-739 ‘
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